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DEN FASTA VÅRDKONTAKTENS 
CHECKLISTA  

Markera om kunskap och färdighet finns för

	− rengöring av trakeostoma och trakealkompressbyte

	− byte av trakealkanylband (kan behöva hjälp)

	− rensugning i trakealkanyl

	− rengörning av innerkanyl om patienten är bärare av trakealkanyl med innerkanyl

	− byte och rengöring av talventil om patienten använder talventil på sin  
trakealkanyl

	− akutväskans innehåll

Skall vårdtagaren själv eller med hjälp utföra vården?

	− Patienten sköter omvårdnad själv.

	− Patienten behöver hjälp. 
Ange med vad:

Hur ges information och instruktioner till de som ska utföra vård i hemmet / 
egenvården?

	− Utbildning (skriftlig och praktisk) under vårdtillfället har givits av och intygas av 
(namn + titel:)

	− Vid behov av repetition eller omprövad vård i hemmet / egenvård, kontakta: 
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Vilka åtgärder skall vidtas och vem skall kontaktas om patienten har drabbats av 
eller riskerar att drabbas av skada eller sjukdom i samband med vård i hemmet / 
egenvården?

	− Vid urakuta/akuta besvär kontakta 112 / 1177

	− Vid icke akuta besvär, kontakta: 

Årlig kontroll hos ÖNH specialist 

Patienten bör undersökas 1 år efter trakeostomi för kontroll av trakeostomi och 
luftväg. Därefter bör trakeostomi kontrolleras av medicinska skäl på regelbunden 
basis. 
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